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Příjezd a první seznámení s městem
Příjezd do Mariánských Lázní
Ubytování v OREA Spa Hotel Palace Zvon
Krátká procházka od městského hřbitova přes park až k hotelu (cca 1 km / 20 minut)
Večeře a odpočinek po cestě

Odkaz na mapu - procházka od hřbitova přes vyhlídku
https://mapy.com/s/kopukosaca

2.DEN

Krátký výlet přes rozhlednu a přírodní lanový park
Dopolední krátký výlet přes rozhlednu k přírodnímu lanovému parku Prelát, kde najdete
jedno z nejhezčích venkovních dřevěných hřišť v Mariánských Lázních. Cestou se
zastavte u minerálního pramene a projděte si lázeňskou kolonádu.

Trasa: přibližně 7,4 km (cca 2 hodiny 15 minut)
Odpoledne doporučujeme pohodovou procházku po kolonádě, ochutnávku tradičních
lázeňských oplatek a návštěvu hotelového bazénu.

Odkaz na mapu (dopolední procházka - rozhledna, příroda, park)
https://mapy.com/s/nudubanake
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Karlovy Vary a okolí

Přesun autem do Jenišova (Decathlon)
V Decathlonu jsme si předem telefonicky rezervovali elektrokola. Měli jsme vlastní
dětskou sedačku, kterou bylo možné připevnit pouze na elektrokolo.

Odtud jsme vyrazili podél řeky Ohře ke Svatošským skalám, pokračovali na hrad Loket a
zpět přes Doubskou horu a oboru Linhart do Karlových Varů.
Tenhle výlet doporučujeme všemi deseti. Karlovy Vary jsou na kole nádherné –
během několika hodin uvidíte mnohem více než při pěší procházce a téměř bez
námahy.

Odkaz na cyklotrasu, při níž jsme navštívili zmíněné památky: 
https://mapy.com/s/desatalaje

4.DEN
Přírodní rezervace Smraďoch a Park Boheminium

Dopoledne krátký výlet do přírodní rezervace Smraďoch, která se nachází přibližně 8
minut jízdy autem od Mariánských Lázní. 

Nenáročná procházka dřevěnými chodníčky kolem sirných vývěrů 
Trasa: přibližně 4,9 km (cca 1 hodina 15 minut)

Odpoledne: Park Boheminium, kde si prohlédnete více než 70 miniatur známých
českých památek. 

Do parku můžete dojít pěšky, vyjet lanovkou nebo přijet autem.

Odkaz na mapu (dopolední procházka - Smraďoch): https://mapy.com/s/donalovoka
Odkaz na mapu (Boheminium park - trasa pěšky): https://mapy.com/s/gasatuzoba
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Panská rozhledna a naučná stezka Kladská

Dopoledne doporučujeme výlet k Panské rozhledně (na Panském vrchu). 
Čeká vás krátká nenáročná procházka lesem s krásnými výhledy. 

Pokud nechcete jít pěšky, můžete zaparkovat téměř přímo u rozhledny.
Trasa: přibližně 2,8 km (cca 50 minut)

Odpoledne zakončete pobyt procházkou po naučné stezce Kladská. 
Dřevěné chodníčky vedou kolem Kladského rybníka a rašeliniště, takže je trasa
vhodná i pro rodiny s menšími dětmi nebo s kočárkem.
Trasa: přibližně 2,4 km (cca 40 minut)

Odkaz na mapu - Panská rozhledna: https://mapy.com/s/posuhegade
Odkaz na mapu - naučná stezka Kladská: https://mapy.com/s/kegazohugu

6.DEN

Odjezd a procházka po kolonádě
Sbalení zavazadel a check-out z hotelu.

Než se vydáte domů, doporučujeme si užít ještě poslední procházku po kolonádě. Je
to ideální příležitost koupit si suvenýry, tradiční lázeňské oplatky nebo se naposledy
zastavit u Zpívající fontány a léčivých pramenů. 
Pokud vás nečeká dlouhá cesta domů a máte ještě čas, můžete před odjezdem
využít hotelový bazén nebo saunu a pobyt zakončit příjemným odpočinkem.
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Hlavní kolonáda

Hlavní kolonáda je nejznámější památkou Mariánských Lázní. Poznáte ji podle její
elegantní ocelo-litinové konstrukce a bohaté výzdoby. U kolonády se nachází několik
minerálních pramenů a hned vedle si můžete několikrát denně užít představení Zpívající
fontány.

Ochutnávka lázeňských oplatek
Typická regionální specialita. Nejlepší jsou ještě teplé přímo z čerstvé výroby.

Zpívající fontána
Nejznámější atrakce Mariánských Lázní. Fontána hraje několikrát denně za doprovodu
klasické i moderní hudby. Večer bývají představení doplněna o osvětlení.

Procházka kolem Mariánských Lázní
Vydejte se na některou z turistických tras vedoucích nad město, odkud jsou krásné
výhledy na kolonádu i okolní lesy. Většina cest vede po upravených lázeňských
stezkách.

Přírodní lanový park Prelát (zdarma)
Součást lesoparku Prelát. Najdete zde dřevěné překážky, balanční prvky a další aktivity
vhodné především pro děti, ale zastavit se mohou i dospělí při procházce.
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Cyklovýlet Karlovarskem 

Půjčení elektrokol
Doporučujeme půjčit elektrokola v Decathlonu (Jenišov). Cena bývá výrazně
příznivější než v půjčovnách v lázeňských městech.

Tip z vlastní zkušenosti: K elektrokolům nepůjčují pumpičku ani sadu na opravu
defektu. Doporučujeme si vzít vlastní. My jsme to riskli bez ní a vše proběhlo bez
problémů.

Trasa
Jenišov: výchozí bod cyklovýletu s pohodlným napojením na cyklostezky.
Podél řeky Ohře

Jedna z nejhezčích cyklotras v Karlovarském kraji vede podél řeky Ohře. Trasa je
převážně nenáročná a nabízí krásné výhledy na řeku i okolní přírodu.

Svatošské skály
Svatošské skály jsou jedinečné žulové skalní útvary, které vznikly dlouhodobým
působením eroze řeky Ohře. Podle místní pověsti představují zkamenělý svatební
průvod. Dnes patří mezi nejznámější přírodní památky Karlovarského kraje.

Hrad Loket
Hrad Loket je jeden z nejzachovalejších středověkých hradů v Česku. Byl založen
ve 12. století na skalním ostrohu obklopeném řekou Ohří. Nabízí krásné výhledy na
historické centrum Lokte i možnost prohlídky hradních expozic.

Obora Linhart a Doubská hora
Obora Linhart je známá vyhlídkovými lávkami, ze kterých lze pozorovat jeleny,
daňky a divoká prasata téměř z bezprostřední blízkosti. Nedaleko se nachází
Doubská hora, oblíbené výletní místo s krásnými výhledy na Karlovy Vary a okolní
krajinu.

Karlovy Vary
Největší české lázeňské město proslulé kolonádami, minerálními prameny a
filmovým festivalem. Vyplatí se projít Mlýnskou kolonádu nebo se zastavit na
kávu v centru.

Návrat zpět do Jenišova.
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Přírodní rezervace Smraďoch (zdarma)
Přírodní rezervace Smraďoch je známá svými mofetami – přírodními vývěry oxidu
uhličitého – a malými bahenními sopkami. Typický zápach způsobuje sirovodík,
podle kterého místo získalo svůj název. Krátká naučná stezka vás provede touto
jedinečnou přírodní lokalitou a procházka zabere přibližně 30–60 minut.

Naučná stezka Kladská (zdarma)
Naučná stezka Kladská patří mezi nejkrásnější stezky v CHKO Slavkovský les. Dřevěné
povalové chodníky vás provedou kolem Kladského rybníka i malebným rašeliništěm.
Nenáročná trasa je vhodná pro rodiny s dětmi i rekreační turisty.

Výhledy
Rozhledna na Panském vrchu (zdarma)

Rozhledna na Panském vrchu je 55 metrů vysoká ocelová rozhledna s vyhlídkovou
plošinou ve výšce 40 metrů. Nabízí panoramatické výhledy na Mariánské Lázně,
Slavkovský les, Dyleň, Lázně Kynžvart i Přimdu. Na vyhlídku vede 207 schodů.

Boheminium Park (placený vstup)
Čtvrtý největší park miniatur v Evropě. Najdete zde desítky dokonale zpracovaných
modelů českých hradů, zámků, kostelů i technických památek v měřítku 1 : 25. Na
prohlídku si vyhraďte alespoň 2 hodiny.
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